
Тема: Неделя здоровья (Личная гигиена)  

Задания:  

1. Отгадайте загадки и расскажите детям о предметах личной гигиены  

Лег в карман и караулю: Рёву, плаксу и грязнулю.  

Им утру потоки слез, 

 Не забуду и про нос. (Носовой платок)  

Носовой платок должен быть у каждого. Пользуясь им, следите, чтобы он 

был всегда чистым. Кашлять и чихать нужно в платок, особенно, когда 

болеешь. Он должен быть индивидуальным. Им нельзя делиться с друзьями.  

Гладко и душисто, моет очень чисто.  

Нужно, чтобы у каждого было – Что это, ребята? (Мыло.)  

Мыло – настоящий друг. Оно помогает уничтожить микробов, которые 

любят жить на наших руках и разность болезни. Когда нужно мыть руки? 

После туалета, игр, прогулки, общения с животными, поездки в 

транспорте, перед едой.  

На себя я труд беру:  

Пятки, локти с мылом тру,  

И коленки оттираю,  

Ничего не забываю. (Мочалка, губка.)  

Мочалка или губка для тела тоже индивидуальный предмет, как и носовой 

платок. Только вы можете мыться ею в ванной, под душем или в бане. 

Мочалка нужна для тщательного мытья всего тела.  

Вытираю я, стараюсь,  

После ванны паренька. 

 Всё намокло, всё измялось –  

Нет сухого уголка. (Полотенце.) 

 Для чего нам полотенце? Чтобы вытирать руки, лицо, ноги, тело. 

Полотенца бывают разные банные и кухонные. Банными полотенцами мы 

вытираемся после того как умылись или помылись, а кухонными пользуемся 

на кухне. Вытираем посуду, чашки, ложки, руки.  

Хожу-брожу не по лесам, 

 А по усам, по волосам.  



И зубы у меня длинней,  

Чем у волков и медведей. (Расческа.)  

Расческа – это индивидуальный предмет личной гигиены. Нельзя 

пользоваться чужими расческами. Можно заболеть (перхоть).  

Пластмассовая спинка, 

 Жесткая щетинка,  

С зубной пастой дружит,  

Нам усердно служит. Кто считает зубы нам,  

По утрам и вечерам? (зубная щетка)  

Зубная щетка у каждого своя. Мы не пользуемся чужими зубными щетками, 

потому что это опасно для здоровья. Менять зубную щетку нужно один раз 

в 2-3 месяца.  

Она не сахар, не мука, на них похожа лишь слегка.  

Её на щетку положи, и зубки тщательно потри. (Зубная паста.)  

Зубная паста очищает наши зубы от налета, уничтожает вредных 

микробов и освежает дыхание.  

Ею голову все моют,  

Пенится и щиплет глаз,  

Пахнет вкусно аромат, Б 

удешь чистым, как алмаз. (Шампунь.)  

Шампунь – это необходимое средство для мытья волос. Есть шампунь для 

взрослых и для детей. И есть у нас еще один помощник для соблюдения 

личной гигиены.  

Если руки наши в ваксе,  

Если на нос сели кляксы,  

Кто тогда нам первый друг,  

Снимет грязь с лица и рук?  

Без чего не может мама,  

Ни готовить, ни стирать,  

Без чего, мы скажем прямо,  



Человеку умирать?  

Чтобы лился дождик с неба,  

Чтоб росли колосья хлеба,  

Чтобы плыли корабли –  

Жить нельзя нам без...(Воды).  

2. Прочитайте ребенку. Помогите ответить на вопросы.  

«Мойдодыр» К.И.Чуковский  

Одеяло 

Убежало, 

Улетела простыня, 

И подушка, 

Как лягушка, 

Ускакала от меня. 

 

Я за свечку, 

Свечка — в печку! 

Я за книжку, 

Та — бежать 

И вприпрыжку 

Под кровать! 

 

Я хочу напиться чаю, 

К самовару подбегаю, 

Но пузатый от меня 

Убежал, как от огня. 

 

Что такое? 

Что случилось? 

Отчего же 



Всё кругом 

Завертелось, 

Закружилось 

И помчалось колесом? 

 

Утюги за сапогами, 

Сапоги за пирогами, 

Пироги за утюгами, 

Кочерга за кушаком — 

Всё вертится, 

И кружится, 

И несётся кувырком. 

 

Вдруг из маминой из спальни, 

Кривоногий и хромой, 

Выбегает умывальник 

И качает головой: 

 

«Ах ты, гадкий, ах ты, грязный, 

Неумытый поросёнок! 

Ты чернее трубочиста, 

Полюбуйся на себя: 

У тебя на шее вакса, 

У тебя под носом клякса, 

У тебя такие руки, 

Что сбежали даже брюки, 

Даже брюки, даже брюки 

Убежали от тебя. 

 



Рано утром на рассвете 

Умываются мышата, 

И котята, и утята, 

И жучки, и паучки. 

 

Ты один не умывался 

И грязнулею остался, 

И сбежали от грязнули 

И чулки и башмаки. 

 

Я — Великий Умывальник, 

Знаменитый Мойдодыр, 

Умывальников Начальник 

И мочалок Командир! 

 

Если топну я ногою, 

Позову моих солдат, 

В эту комнату толпою 

Умывальники влетят, 

И залают, и завоют, 

И ногами застучат, 

И тебе головомойку, 

Неумытому, дадут — 

Прямо в Мойку, 

Прямо в Мойку 

С головою окунут!» 

 

Он ударил в медный таз 

И вскричал: «Кара-барас!» 



 

И сейчас же щетки, щетки 

Затрещали, как трещотки, 

И давай меня тереть, 

Приговаривать: 

 

«Моем, моем трубочиста 

Чисто, чисто, чисто, чисто! 

Будет, будет трубочист 

Чист, чист, чист, чист!» 

 

Тут и мыло подскочило 

И вцепилось в волоса, 

И юлило, и мылило, 

И кусало, как оса. 

 

А от бешеной мочалки 

Я помчался, как от палки, 

А она за мной, за мной 

По Садовой, по Сенной. 

 

Я к Таврическому саду, 

Перепрыгнул чрез ограду, 

А она за мною мчится 

И кусает, как волчица. 

 

Вдруг навстречу мой хороший, 

Мой любимый Крокодил. 

Он с Тотошей и Кокошей 



По аллее проходил 

 

И мочалку, словно галку, 

Словно галку, проглотил. 

 

А потом как зарычит 

На меня, 

Как ногами застучит 

На меня: 

«Уходи-ка ты домой, 

Говорит, 

Да лицо своё умой, 

Говорит, 

А не то как налечу, 

Говорит, 

Растопчу и проглочу!» 

Говорит. 

 

Как пустился я по улице 

бежать, 

Прибежал я к умывальнику 

опять. 

 

Мылом, мылом 

Мылом, мылом 

Умывался без конца, 

Смыл и ваксу 

И чернила 

С неумытого лица. 



 

И сейчас же брюки, брюки 

Так и прыгнули мне в руки. 

 

А за ними пирожок: 

«Ну-ка, съешь меня, дружок!» 

 

А за ним и бутерброд: 

Подскочил — и прямо в рот! 

 

Вот и книжка воротилась, 

Воротилася тетрадь, 

И грамматика пустилась 

С арифметикой плясать. 

 

Тут Великий Умывальник, 

Знаменитый Мойдодыр, 

Умывальников Начальник 

И мочалок Командир, 

Подбежал ко мне, танцуя, 

И, целуя, говорил: 

 

«Вот теперь тебя люблю я, 

Вот теперь тебя хвалю я! 

Наконец-то ты, грязнуля, 

Мойдодыру угодил!» 

 

Надо, надо умываться 

По утрам и вечерам, 



 

А нечистым 

Трубочистам — 

Стыд и срам! 

Стыд и срам! 

 

Да здравствует мыло душистое, 

И полотенце пушистое, 

И зубной порошок, 

И густой гребешок! 

 

Давайте же мыться, плескаться, 

Купаться, нырять, кувыркаться 

В ушате, в корыте, в лохани, 

В реке, в ручейке, в океане, — 

 

И в ванне, и в бане, 

Всегда и везде — 

Вечная слава воде! 

Вопросы к детям  

1. Жаль ли было Грязнулю, когда от него ушли все вещи? (Диалог строится 

таким образом, чтобы дети пожурили и пожалели Грязнулю).  

2. Понял ли Грязнуля, почему от него ушли все вещи? 

 3. Кто помог Грязнуле исправиться и стать чистым? 

 4. Вернулись ли вещи к мальчику, когда он стал чистым?  

5. Что запомнил мальчик и все дети, прослушав эту сказку? 

 6. Какой эпизод сказки понравился больше всего и почему? 

 

 



3. Выучите отрывок из стихотворения:  

Да здравствует мыло душистое, 

И полотенце пушистое, 

И зубной порошок, 

И густой гребешок! 

 

Давайте же мыться, плескаться, 

Купаться, нырять, кувыркаться 

В ушате, в корыте, в лохани, 

В реке, в ручейке, в океане, — 

 

И в ванне, и в бане, 

Всегда и везде — 

Вечная слава воде! 

4. Слепите  вместе с ребенком Мойдодыра из пластина. 

Пример пошаговой лепки: 

https://www.youtube.com/embed/xAlPT6ZTwJQ 

 

https://www.youtube.com/embed/xAlPT6ZTwJQ

