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ДЕНЬГИ
ИЛИ

ЗДОРОВЬЕ





ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ((((((



Курение 

Заболевание
легких/рак/сердечные 

приступы и т.д.

Зависимость
Плохое 

самочувствие при 
физ.упражнениях

Ужасный 
внешний 

вид

Сокращение 
жизни



Алкоголь

Появляется 
зависимость, 

которая может 
привести к 
плачевным 

последствиям

Отвратительный 
внешний вид

Потеря 
самоконтроля



ПИТАНИЕ







СОН- НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ ЗДОРОВОГО

ОБРАЗА ЖИЗНИ!



ВЫ- ТВОРЦЫ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ, И С

ОГРОМНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ ДОЛЖНЫ

ОТНОСИТЬСЯ К НЕМУ!!!


