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Цель 

формирование у участников 

образовательного процесса:

 потребности в здоровом образе жизни, 

 социально значимых идей и ценностей, 

 развития интереса к физической культуре и 

спорту.



Задачи

 Создание комплекса мероприятий по 

формированию и укреплению потребности в 

здоровом образе жизни у учащихся школы,

 Формирование ученического коллектива с 

активной гражданской позицией, нацеленной 

на ведение ЗОЖ и его популяризацию.



Мероприятия недели 

здоровья
 Тематические экскурсии

 Уроки здоровья 

 Спортивные мероприятия

 Конкурсы и акции



Экскурсии

 Музей гигиены

 Музей ПСПбГМУ имени академика И. П. Павлова

 Научно-познавательная выставка «Тело 

человека»

 В течение ноября



Уроки здоровья

 1 классы «Я здоровье берегу -

сам себе я помогу» 

 2 классы «Я есть то что я ем»

 3 классы «Мое здоровье в моих 

руках!»

 4 классы «Моя красивая 

осанка» 

 Сроки:21.11-25.11.2016



Спортивно-оздоровительные мероприятия

Соревнования по волейболу 

между учащимися и учениками 

школы

Веселые старты «Мама, папа, я –

спортивная семья!»

Динамические перерывы для 

учащихся начальных классов 



Конкурсы и акции



Действующие лица

Руководитель службы здоровья

Учителя физической культуры

Учителя начальной школы

Классные руководители 

Учащиеся 8-10 классов

Родители 



Благодарю за 

внимание


