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Направления 

работы

1. Физкультурно-оздоровительное направление. Его цель заключается 
в формировании разносторонней физической подготовленности к 
включённости в активную физкультурную деятельность, укрепление 
здоровья и профилактика заболеваний средствами физической 
культуры, содействие правильному физическому развитию, обучение 
жизненно важным двигательным умениям и навыкам.

2. Реабилитационно-профилактическое. Основная задача данного 
направления заключается во внедрении медико-психологических и 
валеологических требований к построению учебно-воспитательного 
процесса, имеющего главной целью сохранение и развитие 
психологического, социального, физического здоровья школьников.

3. Культурно-просветительное направление работы. Задача состоит в 
осуществление образовательной и просветительной деятельности, 
имеющей целью формирование мотивации здоровья и 
поведенческих навыков ЗОЖ среди учащихся, их родителей и 
педагогов.



Физкультурно-оздоровительное направление

Участие в спортивных мероприятиях:

• Кожаный мяч

• Морская миля

• Президентские игры и состязания 

• Стритбол

• Лыжня России

• Осенний кросс

• Веселые старты

• Соревнования по мини футболу

• КЕС-баскет

• Спортивное ориентирование «Осенний азимут» 

• ГТО

Секции на базе школы: «Общая физическая подготовка», 
«Волейбол»,  «Баскетбол», «Французский бокс»



Со спортом 
дружить –

здоровыми быть!



Культурно-
просветительное 
направление работы

• Совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних 
дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма

• Организация просветительской работы с учащимися (лекторий, тематические 
классные часы, родительский всеобуч и др.)

• Участие  в различных конкурсах по пропаганде здорового образа жизни:

«Спартакиада»

«Верить! Творить! Жить!», творческая игра по станциям

«Соревнование классов, свободных от курения» 

«Высшая лига» конкурс-квест







Реабилитационно-
профилактическое 

направление

• Медико-педагогическая экспертиза: 

- анализ основных характеристик состояния здоровья детей в школе; 

-выявление учащихся специальной медицинской группы; 

-ведение строгого учета детей по группам здоровья. 

• Проведение диспансеризации учащимся школы 

• Обеспечение и организация профилактических прививок учащихся. 

• Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям: 
проветривание; освещение; отопление вентиляция, уборка 

• Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок 
(соблюдение требований СанПиНа) 



Спасибо за внимание!


