
ЭКСКУРСИЯ КАК  
ЭФФЕКТИВНЫЙ МЕТОД 

ОБУЧЕНИЯ И 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ



«Здоровье человека не в сердце, не в почках или спине. 

Конечно,  хорошо человеку, если у него все это здорово, 

как у быков.        

Но самая суть чисто человеческого здоровья –это

когда его неудержимо тянет сказать что-то хорошее

другому человеку, как будто это даже закон: раз мне

хорошо ,то должно быть и всем хорошо!»

( М.М.Пришвин.) 



ПРИЗНАКИ ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ

Позитивное настроение, в котором находится человек

(положительные эмоции, полное спокойствие, уверенность в

своих силах, вдохновение).

Высокий уровень психических возможностей, благодаря чему

человек способен выходить из различных ситуаций, связанных

с переживанием, тревоги, страха.



ФУНКЦИИ ЭКСКУРСИЙ ДЛЯ 
ШКОЛЬНИКОВ

Познавательная

Воспитывающая

Эстетическая

Развлекательная

Здоровьесберегающая



«ПРИЮТ СПОКОЙСТВИЯ, 
ТРУДОВ И ВДОХНОВЕНЬЯ»

Путешествие в Пушкинские Горы



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ЭКСКУРСИИ

Создать условия для развития личности ребенка в

процессе деятельности и общения

Формировать потребности в самообразовании и

повышении культурного уровня

Воспитывать эстетические чувства школьников

путем созерцания красоты родной природы

Воспитывать патриотические чувства



ЭТАПЫ ЭКСКУРСИИ

1 

Подготовка 

(формулирование целей и задач)



ЭТАПЫ ЭКСКУРСИИ

2 

Проведение экскурсии 

( по трассе и на объектах показа)





ЭТАПЫ ЭКСКУРСИИ

3

Проверка знаний 

(турнир знатоков биографии и 

творчества А.С. Пушкина)





ЭТАПЫ ЭКСКУРСИИ

4

Результат 

(творческая работа)



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


