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Введение



Последовательность чисел Фибоначчи
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Последовательность чисел Фибоначчи

Посчитаем отношения 

каждого числа к 

предыдущему:

1 / 1 = 1.000

2 / 1 = 2.000

3 / 2 = 1.500

5 / 3 ≈ 1.666...

8 / 5 = 1.600

13 / 8 = 1.625

21 / 13 ≈ 1.615...

34 / 21 ≈ 1.619...

55 / 34 ≈ 1.6176...

Благодаря суперкомпьютерам и 

сложным алгоритмам, в 2024 году 

был установлен рекорд —

вычислено число Фибоначчи, 

которое содержит 

примерно 2,080,000,000 цифр в 

десятичной записи. Чтобы просто 

записать его, потребовались бы 

гигабайты данных.

Φ ≈ 1.618



Спираль ДНК

3.4 нм / 2.0 нм = 

1.7

Φ ≈ 1.618





Психическое здоровье, ритмы и баланс:

принцип золотой пропорции во времени



Психическое здоровье, ритмы и баланс:

управление эмоциями
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управление эмоциями

Гармония информационной среды



Психическое здоровье, ритмы и баланс:

гармония информационной среды



Ментальное здоровье и обучение: 

гармония познания



Решение проблем

 Пример 1: Написать большой реферат (сложная задача).

o Деление пополам (неэффективно): Полдня читаю источники, полдня пишу.

o «Золотое» решение (62/38):

 62% (ключевой блок): Чёткий план и структура (оглавление с тезисами 

к каждому пункту). 

 38% (второстепенное): Наполнение разделов текстом, оформление, 

правка. 

 Пример 2: Подготовка к сложному экзамену.

o 50/50: Учить все билеты подряд.

o 62/38:

 62%: Выделить ключевые темы (самые объёмные, самые сложные для 

вас, самые важные по мнению преподавателя) и освоить их до уровня 

понимания.

 38% Пробежаться по второстепенному, повторить детали



Математика ритмов: циркадные ритмы и синусоида

от латинского circa — «около» 

и dies — «день»



Теория вероятностей и психическое здоровье



Геометрия осанки и векторы силы



Процентное соотношение и баланс питания/нагрузки



Спасибо за внимание!


