
 

 
 
 
 
 

РАЙОННЫЙ СЕМИНАР 
 

Использование эффективных практик здоровьесбережения в 
урочной и внеурочной деятельности 

 
29 марта 2023 г. 

 
Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

профессионального педагогического образования центр повышения 
квалификации специалистов «Информационно-методический центр» 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная  школа № 15 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная  школа № 19 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 
 

                                  Санкт-Петербург ул. Шевченко,  
д.36 литер А 

 
 

 

          

                      
СЕРТИФИКАТ 

участника районного семинара 

Использование эффективных практик здоровьесбережения в 
урочной и внеурочной деятельности 

 
29 марта 2023 г. 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная  

школа № 15 Василеостровского района  
Санкт-Петербурга 

 
подтверждает, что 

 
__________________________________________________ 

ФИО 
__________________________________________________ 

 
_____________________ 
должность, организация 

 
принял (а) участие в работе семинара. 

 
 

Директор  
ГБОУ СОШ  № 15             А.В. Бухарова 



Районный семинар 
Использование эффективных практик 

здоровьесбережения в урочной и внеурочной 
деятельности 
29 марта 2023 г. 

 
ПРОГРАММА СЕМИНАРА: 

 
11:00 - 11:10    регистрация участников семинара 
 
11:10 – 11:15 «Успешное обучение – это здорово!»  
Бухарова Анна Валентиновна, директор ГБОУ СОШ № 15 
 
11:15 – 11:20 «Создание современной здоровьесберегающей и 
здоровьесозидающей среды для обучения детей с ограниченными 
возможностями здоровья»,  
Кондратьева Елена Владимировна, учитель-логопед, руководитель службы 
сопровождения ГБОУ СОШ №19  
 
11:20 – 11:30  «Читаем книги, играем спектакль» 
Чижова Валентина Викторовна, педагог-библиотекарь ГБОУ СОШ № 15 
 
11:30 – 11:35  «Квест-игра как синтез обучения и здоровьесбережения» 
Василькова Наталья Борисовна, учитель ГБОУ СОШ № 15 
 
11:40 – 12:40 Работа по секциям: 
 
СЕКЦИЯ 1: 

1. «Применение здоровьесберегающих технологий в работе педагога 
внеурочной деятельности», фрагмент внеурочного занятия 
Анисимова Екатерина Андреевна, воспитатель ГПД ГБОУ СОШ № 15 

2.  «Здоровьесберегающие технологии в работе учителя-логопеда: из 
опыта работы», 
Шкитырь Инна Вадимовна, учитель-логопед ГБОУ СОШ №19 

3. «Здоровьесберегающая среда класса как условие успешного обучения 
детей с ОВЗ»,  
Синицкая Яна Анатольевна, учитель ГБОУ СОШ №19 

4. Мастер-класс: фрагмент занятия по предмету «Окружающий мир» на 
тему «Движение-жизнь»,  
Латышева Екатерина Александровна, учитель ГБОУ СОШ №19 
 

СЕКЦИЯ 2: 
1. Мастер-класс: фрагмент занятия внеурочной деятельности «Экология 

отношений»,  
Камурова Татьяна Алековна учитель КРЗ, заместитель директора по ВР 
ГБОУ СОШ №19 

2. «Приемы и методы коррекции нежелательного поведения 
обучающихся с ОВЗ»,  
Парпупа Полина Алексеевна, учитель ГБОУ СОШ №19 

3.  «Использование элементов йоги при организации внеурочной 
деятельности обучающихся с ОВЗ»,  
Хайретдинова Динара Фаритовна, учитель-дефектолог ГБОУ СОШ №19 

4. Мастер-класс: «Художественно-эстетическое развитие в ГПД как 
средство эффективной практики здоровьесбережения»,  
Ярошенко Анна Александровна, воспитатель ГПД; Ганеева Елена Сергеевна, 
учитель ГБОУ СОШ № 15 

 
 
12:40 – 12:45 «Интерактивные задания на уроках английского языка», 
Сучкова Наталия Геннадьевна, учитель ГБОУ СОШ № 15 
 
12:45 – 12:55 «Современный урок с позиции здоровьесбережения», 
Шалавина Люция Флюровна, учитель ГБОУ СОШ № 15 
  
12:55 – 13:00 «Использование межпредметных связей в курсе ИЗО и 
геометрии как способ здоровьесбережения на уроках» 
Навоенко Алена Станиславовна, учитель ГБОУ СОШ № 15 
 
13:00 – 13:30 – Подведение итогов семинара (кофе-брейк).   
 
 

Стендовые доклады: 
«Наиболее эффективные методы и приемы здоровьесбережения 
обучающихся с ОВЗ, применяемые в урочной деятельности»,  
Киронова Ольга Игоревна, учитель ГБОУ СОШ №19 
«Спортивно-оздоровительная гимнастика на уроках физкультуры как 
инструмент развития правильного дыхания у детей младшего школьного 
возраста» 
Бородина Полина Валерьевна, учитель ГБОУ СОШ № 15  
«Математические задачи о здоровье» 
Ситник Калерия Валерьевна, учитель ГБОУ СОШ № 15  
«Здоровьесбережение учащихся на уроках химии» 
Рахматулина Марта Маратовна, учитель ГБОУ СОШ № 15 


