
 
 
СЕКЦИЯ 3 (актовый зал):  
Педагогическая мастерская: наставничество и мотивация 
Модератор – Ересько Наталия Владимировна, зам.директора ГБОУ 
СОШ № 15  
 

1. «Успешный ученик – успешный учитель!»,  
 Моисеева Ольга Евгеньевна, учитель, зам.директора ГБОУ СОШ № 15 

2.  «Роль наставничества в формировании компетентности учителя», 
Захарова Елизавета Анатольевна, учитель ГБОУ СОШ № 15 

3.  «Реализация целевой модели наставничества: «молодой педагог – 
опытный учитель», 
Рахматулина Марта Маратовна, учитель ГБОУ СОШ № 15 

4.  «Здоровьесберегающие технологии в повседневной жизни детей 
дошкольного возраста» 
Петрова Оксана Анатольевна, воспитатель дошкольного отделения 
ГБОУ СОШ № 15 

5.  «Методическое сопровождение педагогов, имеющих недостаточный 
уровень профессиональных компетенций» 
Ересько Наталия Владимировна, зам.директора ГБОУ СОШ № 15  

 
 
 
Актовый зал: 
 

13:30 – 13:40 «Использование здоровьесберегающих технологий во 
внеурочной деятельности», 

  Шалавина Люция Флюровна, учитель ГБОУ СОШ № 15 
 
13:40 – 13:50 «Признаки и профилактика выгорания» мастер-класс,  
Кузнецова Наталья Анатольевна, педагог-психолог, учитель ГБОУ СОШ 
№ 15 

 
13:50 – 14:00 Подведение итогов семинара  
Нарбикова Гузяль Хайдаровна, районный методист  
 (кофе-брейк)  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

РАЙОННЫЙ СЕМИНАР 
 

«Актуальные вопросы использования 
здоровьесберегающих технологий участниками 

образовательных отношений» 
29 марта 2024 г. 

 
Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

профессионального педагогического образования центр повышения 
квалификации специалистов «Информационно-методический центр» 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 15 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 
 
 
 
 

                                  Санкт-Петербург ул. Шевченко,  
д.36 литер А 

 
 

 
 

 
 
 



 
 

Районный семинар 
«Актуальные вопросы использования здоровьесберегающих 

технологий участниками образовательных отношений» 
29 марта 2024 г. 

 
 
ПРОГРАММА СЕМИНАРА: 
11:30 - 12:00    регистрация участников семинара (кофе-брейк) 
 
12:05 – 12:10 «Успешное обучение через здоровьесбережение»  
Бухарова Анна Валентиновна, директор ГБОУ СОШ № 15 
 
12:10 – 12:20 «Школа – территория комфорта и самовыражения», 
видеофильм 
Герасимова Валентина Викторовна, педагог-организатор, советник по 
воспитанию ГБОУ СОШ № 15 
 
12:20 – 12:30 «Лайфхаки от Точилки: учимся с удовольствием» 
Зайцева Анастасия Алексеевна, учитель ГБОУ СОШ № 15, Докторова 
Светлана Викторовна, Морозова Эльвира Павловна 
 
12:30 – 12:35 «Ранняя профилизация как залог успешности 
обучающихся» 
Шорникова Ольга Сергеевна, социальный педагог ГБОУ СОШ № 15 
 
12:35 – 12:45 «Образ современного педагога: вызовы и перспективы 
развития» 
Миронова Полина Александровна, учитель ГБОУ СОШ № 15 
 
 
 
 
 
 
Работа по секциям 12:50 – 13:40 
 

СЕКЦИЯ 1 (каб.20):  
Школа на «5» (использование в урочной деятельности) 
Модератор – Левкова Илона Таутмилисовна, учитель, зам.директора ГБОУ 
СОШ № 15 

1. «Организация творческой деятельности детей – залог 
эмоционального благополучия и всестороннего развития личности» 
мастер-класс, 
Веселова Наталия Викторовна, учитель ГБОУ СОШ № 15 

2. «Что в почерке тебе моем? Или всегда плохой почерк – признак 
гениальности»,  

    Калинкина Виктория Владимировна, учитель ГБОУ СОШ № 15 
3. «Работа обучающихся в рамках наставнических групп: научился 

сам – научи другого», 
Ковальчук Наталия Владимировна, учитель ГБОУ СОШ № 15 

4. «Песни как мотивирующий способ изучения английского языка» 
Крылова Ольга Анатольевна, учитель ГБОУ СОШ № 15 

5. «Профессия как гармоничный путь развития личности», 
Филатова Наталия Николаевна, СПб ГБПОУ КС и ПТ 

 
 
 
 
 

СЕКЦИЯ 2 (каб.22):  
Искусство, творчество, профориентация, здоровье!  
Модератор – Демидова Мария Анатольевна, зам.директора ГБОУ СОШ 
№ 15 

1.  «Проектная деятельность в начальной школе: секреты здоровья»  
мастер-класс 
Керимова Венера Зинятовна, учитель ГБОУ СОШ № 15 

2. «Внеурочная деятельность как способ профилактики гиподинамии», 
Орлов Геннадий Валентинович, учитель ГБОУ СОШ № 15 

3. «Театрализация как прием пропаганды здорового питания»,  
 Слободзян Татьяна Георгиевна, учитель ГБОУ СОШ № 15 
Осипова Елена Евгеньевна, учитель ГБОУ СОШ № 15 

4.  «Профориентация – профессия и здоровье», 
Каракашева Ирина Владимировна, СПб ГБПОУ КС и ПТ 

5. «Повышение мотивации к предмету через организацию 
внеклассных мероприятий» 
Олиневич Людмила Васильевна,  учитель ГБОУ СОШ № 15 

 
 


