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Пояснительная  записка 
  

   Одна  из  главных  задач  школы  состоит  в  том, чтобы  не  только  дать  знания, но  и   

пробудить  личность,  привить  интерес  к  обучению,  тягу  к  самосовершенствованию.                     

Строгие  рамки  урока  и насыщенность  программы  не  всем  детям  дают   возможность  

реализоваться  как  личности: проявив  себя  творчески, показать  свою индивидуальность. 

Каждый  ребенок по – своему талантлив.  

             Рабочая  программа "Нескучные посиделки" составлена  для  учащихся  1  класса. 

Федеральный  государственный  образовательный  стандарт начального  общего   

образования  предусматривает  реализацию   основной  образовательной программы  

начального  общего  образования  через  урочную  и внеурочную   деятельность.   

              В  современных    условиях  работы  школы основной  целью является  максимальное  

развитие  личности  каждого  ребенка:   воспитание  сознательного, здорового  члена  общества,  

инициативного,  думающего, процессов:  внимания, воображения,  восприятия, памяти,  

мышления,  раскрытие   творческого  потенциала каждого  ребенка.  

               Исходя  из  сказанного  можно  выделить следующие  задачи:  

.  развивать  познавательный  интерес,  самостоятельность;  

.  развивать  основные  нравственные  качества  личности  ребенка;  

.  формировать  у  учащихся  класса  навыки  сотрудничества,  коллективного    взаимодействия, 

общения;  

.  развивать  мыслительные  процессы,  творческие  способности; .  

укреплять  здоровье  и  развивать  навыки  личной  гигиены.  

               Данная  программа  предлагается  для  работы  с  детьми  в  условиях   

общеобразовательной  школы. Программа  рассчитана  на  учащихся  начальной  школы  

 7лет (1 класс).  

     

Программа  рассчитана  на  1  год.        
   Актуальность программы  заключается  в  том,  что  она  создает благоприятные  условия   

для  личностного  развития  обучающихся, способствует формированию  положительной   

мотивации   личности  к  творчеству,   развитию.  

              Программа  составлена  на  основе проводимой  в школе  внеурочной  деятельности, с  

учетом  возрастных  особенностей  младших  школьников.  

              Концептуальными  положениями  программы  являются :  

.  Личностно  –  ориентированный    подход    к    каждому    учащемуся.                

.    Создание  условий  для  всестороннего  развития личности  ребенка (эмоционально -  

ценностного,  социально – личностного, познавательного,  эстетического)                          

 . Осуществление коммуникативного  подхода, то  есть нацеленность  работы на   

совершенствование всех видов  деятельности: игр, конкурсов, соревнований.                                                                                                              

.          .   Реализация  потенциала  каждого  ребенка, сохранение  его  индивидуальности.  

           В  основу  программы  положены  следующие принципы:              

             .   системность  

            .    доступность             

            .   научность  

           .    создание развивающей  ситуации  

           .    занимательность  

           .    сознательность  и  активность  

           .    наглядность  

           .    связь  теорий  с практикой  

          .     преемственность  

         .      природосообразность.  

 Основные  направления  работы  
 В  рамках  внеурочной  деятельности  первоклассников  следующие  направления:  

- общеинтеллектуальное  «Знание  -  сила»  

- социальное « Я -  гражданин»  

- общекультурное « От  прекрасного  к  доброму»  
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- духовно  -  нравственное «Я  сам  и  моя  семья»  

- спортивно – оздоровительные «Здоровье»  

Основные  формы  работы:  практические  занятия, ролевые  игры,  конкурсы, беседы, 

викторины, чтение  художественной  литературы.                                     

 Большое  значение  в  воспитании  детей, расширении  кругозора  об  окружающем мире, 

сообразительности, привитии  любви  к  чтению  книг, интереса  к  учебе  имеют  игры. Игра  

является  одним  из  источников  речевого  и  умственного  развития  детей, способствует 

закреплению  знаний, пробуждает  интерес  к  познанию  нового, развивает  любознательность.   

   Игра дает  возможность  переключаться  с  одного вида  деятельности  на  другой и  тем  самым 

снимает  усталость. Но  самое главное –игра  помогает усваивать  и  закреплять  знания  по  всем  

предметам.  

        

Программа  занятий   состоит  из пяти  направлений : «Я  -  гражданин»,  

«Знание – сила», «От прекрасного  к  доброму», « Я  сам  и  моя  семья», «Здоровье».  

 Ожидаемые  результаты:  

            .  Повышение  качества  обучения  учащихся;  

            .  Развитие  индивидуальности  учащихся;  

            .  Развитие  интереса  к  изучаемым  предметам;  

           .   Развитие  самостоятельности;  

           .   Формирование  полезных  привычек.  

           

                                       Целевая  программа «Знание – сила»                  

Цели  и  задачи:  

- Развитие познавательной  активности,  самостоятельности.  

- Формирование интереса  к  процессу  познания  

- Воспитание любознательности, кругозора  

- Развивать    внимание, память, восприятие, умение  слушать.                                                 

    

                                  Целевая  программа « Я  гражданин»  

    Цели  и  задачи.    

- Формирование и  развитие социально – активной  личности: гражданина  и патриота.  

- Содействие  социализации  личности  в  образовательном  учреждении, микросоциума  через 

реализацию  системы  мер воспитательного , профилактического  и  социального  характера, 

связанных  с  организацией  эффективной  социально – педагогической  деятельности.  

- Воспитание  гражданина,  человека  с  активной жизненной  позицией.  

- Формирование  у  учащихся адекватного  общения  со  сверстниками  и  взрослыми  

- Углубление  знаний  о  России, родном  крае, традициях, культуре  народов  России,  

- Способствовать  формированию  позитивной  позиции  по  отношению  к  окружающему 

миру,  людям,  себе. 

                         Целевая  программа  «От  прекрасного  к  доброму»        

Цель  программы :  

1. Развивать в  детях  умение видеть,  чувствовать, понимать красоту  и  беречь  ее.  

2. Воспитывать  умение  отличать  внешнюю  красоту  от  внутренней, стремиться к  

гармонии  внешнего  и  внутреннего.  

3. Средствами предметов  художественно-эстетического  цикла формировать  

нравственную,  духовно-нравственную    личность,   

 способную    к  самосовершенствованию,  поиску  смысла  жизни, 

стремящуюся  к  правде,  добру, красоте.  

4. Развитие  художественных  способностей.  

5. Формировать  эстетические  вкусы.                 

               Целевая  программа  «Я  сам  и  моя  семья»          

Цели  и  задачи:  

- Вооружить  учащихся  знанием  принятых  в  культурном  обществе  норм  этикета  и 

общения,  а  также  норм  культурной  речи;  
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- Обучить учащихся  основным  правилам  и  приемам  эффективного  коммуникативного 

поведения  в различных  ситуациях;  

- Закреплять навыки  бесконфликтного  общения;  

- Развивать  у  учащихся  чувство  взаимопонимания, поддержки.             

                        Целевая  программа  «Здоровье»  

               Цели  и  задачи:  

- Воспитывать  в  детях  потребность  в  здоровом  образе  жизни  

Формировать  у  детей  ценное  отношение  к  здоровому  образу   жизни.  

- Научить  соблюдать  гигиенические  нормы  и  культуру  быта  

- Познакомить  с  влиянием  активного  отдыха  на самочувствие  и  здоровье             человека.  

- Формировать нравственную  личность, стремящуюся  к  правде,  красоте,  добру.                       

 

                                              Тематическое  планирование 

 Сен- 

тябрь 

 04.09    

Конкурс  

рисунков: «Пусть  

всегда  будет  

солнце»  

05.09  

Занятие:  

«Твой  внешний  

  вид»  

06.09 Экскурсия 

в  сквер  «Крас- 

ки  осени»  

07.09 

«Любимые  

игры» (подвиж- 

ные  игры  на   

воздухе)  

  

  08.09   

Игровая  программа: 

«Мы стали  

школьни- ками» 

11.09  

Занятие: 

«Россия – 

Родина  моя»  

  

 

12.09  

«Вместе  весело  

играть»- 

развлечение.  

13.09  

 Сбор  

природного  

материала  для 

творчества 

14.09  

Занятие: 

«Предупрежде- 

ние травматиз- 

ма  по  пути  в 

школу»  

  15.09  

«Дым, как один  из  

опасных  факторов   

пожа- ра» - 

занятие.  

  

  

18.09. «Москва- 

столица  нашей 

Родины» - бесе 

да.  

19.09.  

Мой  

Санкт- Петербург  

20.09.  

«Поделки  из  

природного 

материала» - 

практическое 

занятие.  

21.09.  

«Закали- вание  и   

оздо- ровление  

орга- низма» - 

беседа  

обозрение.  

  22.09.  

«Перемена  с 

увлечением» - 

беседа.  

25.09.  

ПДД. «Светофор 

– наш  верный  

друг» - занятие.  

  

26.09.  

«Ты – ученик» -

занятие.  

27.09.   

Аппли- кация 

«Пода- рок  

бабушке и 

дедушке ко  

Дню  пожилых 

людей» - 

практическое 

занятие.  

28.09.  

«Весёлый мяч»- 

игры  с мячом.  

 29.09 Занятие:  

«В  гости  к  нам  

портфель  при- шёл»  

    

 

Ок- 

тябрь  

 02.10.  

«Золотая 

волшебница 

осень» - игра.  

03.10.  

 Уроки гигиены-  

беседа. 

04.10.  

Мир оригами 

«Птицы» - 

практикум.   

05.10.  

«День учи- теля» 

-литера- турная  

компо- зиция. 

  06.10.  

«Правила 

поведения  в 

школе» - занятие.  

 

09.10.  

«Береги 

школьное  

имущество»- 

беседа.  

10.10. «Порадо- 

вать  близких- 

как  это просто» 

игровое  заня- 

тие.  

11.10  

« Поэты об  осени» 

(А.Фет, А.Толс- 

той, Ф.Тютчев)- 

конкурс чтецов  

12.10. 

 «Игры – 

соревнования»  
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  13.10.  

«Слава комарам  и 

добрым  

докторам»- 

викторина.  

  

16.10. 

 «О  братьях  

наших  

меньших»- 

беседа.  

17.10. 

 « Просто  я  

работаю  

волшебником»- 

игровая  

программа.  

18.10.  

«Родная природа  в  

творчестве русских  

худож- ников: 

И.Леви- тана, И. 

Шиш- кина, 

Д.Поле- нова.- 

беседа.  

19.10. 

 «Глаза- 

главные 

помощники  

человека» - 

заня- тие.  

  20.10.  

«Волшебство  

осени» - занятие  

23.10.  

ПДД «Мы идём 

в школу» - 

занятие  

24.10. 

«Доброе слово, 

что  ясный  

день» - игровое 

занятие.  

25.10.  

Пейзажи  

И.Шишкина – 

«Осень», 

«Полдень» - 

занятие   

26.10. 

«Одевайтесь  по  

сезону»- 

практическое  

занятие  

 27.10. «Книжный  

мир»- экскурсия  в 

библиотеку.  

    

Но- 

ябрь  

   07.11.  

Панно  из   

природных 

материалов 

«Осеннее  

разноцветье» - 

практикум.  

08.11.  

«Народные  

игры» - игровое  

занятие.  

  09.11. 

 «Безопас- ность  

в  доме»- 

занятие.  

10.11.  

«На  что имеем  

право» - занятие.  

13.11.  

«Каждой вещи  

своё  место»- 

беседа.  

14.11.  

«Любимой  

мамочке» конкурс 

рисун- ков.  

15.11.  

«Грибы   

съедобные  и   

несъедобные»- 

занятие.  

   

  16.11. 

В.Драгунский 

«Тайное 

сановится 

явным»- литера 

турный  час.  

17.11. 

«Филимоновские   

свистульки»- 

беседа»  

  

20.11 

«Поговорим  о  

маме» - 

практическое 

занятие.  

21.11.  

Гофрированное  

изделие 

«Бабочка»- 

практикум.  

22.11.  

«Здоровый  

сон» - беседа.  

  

  

  

  

  

23.11.  

«Режим дня» - 

занятие.  

24.11. «День  

матери» -

конкурс  

чтецов.  

27.11.   

«Здравствуй»- 

занятие.  

28.11. 

 «Пейзажи 

Б.Щербакова. 

«Осень», «Свежий  

ветер», «Зимнее  

утро» занятие.  

29.11.  

«Весёлые 

старты» - игра- 

соревнование.  

  

  

  

 

  

 

  

30.11 

«Царство 

комнатных  

растений»- занятие. 
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Де- 

кабрь  
  

  

  

 

  

  

  

01.12.  

« В гостях  у   

гнома -эконома» 

Занятие.  

04.12.  

«Считаешь   ли  ты  

себя  хорошим  

другом» беседа.  

05.12.  

В   

мастерской Деда  

Мороза  

«Новогодние 

игрушки»  - 

практикум.  

  

06.12. «Лакомств 

1000 – а  здо- 

ровье  одно»- 

беседа.  

  07.12. 

 «Лиса, заяц  и  

петух» - русская  

народная  сказка- 

литературный   час.  

08.12.  

«Что  такое 

Конституция» - 

беседа.  

11.12.  

«Очень  важный  

разговор – 

беседа.  

12.12.  

Любимый  

праздник 

«Новый  год» - 

конкурс  

рисунков.  

13.12.  

Игры – эстафеты.  

  

  

   

  

  14.12.  

Шашечный турнир – 

игра.  

15.12.  

мастерской Деда  

Мороза 

«Новогодние 

игрушки».- 

практикум. 

18.12. 

 Г.Остер «Советы  

на каждый  день» 

- беседа.  

19.12.  

 В   

мастерской Деда  

Мороза 

«Новогодние 

игрушки».- 

практикум.  

20.12. 

 «Как 

сохранить  

зубы  

здоровыми».- 

беседа.  

  

  

  21.12.  

«Огонь  в доме. 

Как  говорить  по  

телефону»- 

занятие.  

22.12.  

«Кто  как  

празднует 

Новый  год» 

беседа.  

  

  

25.12. 

 «Откуда  берутся 

грязнули?»- игра – 

путешествие.  

26.12.  

«Новогоднее 

сказочное   

приключение»- 

праздник.  

27.12.  

«Что такое  

витамины? - 

занятие.  

 

 

28.12. 

Мир ори- гамии 

«Рыбки  в  

аквариуме»- 

практикум. 

29.12. 

Мир ори- гамии 

«Рыбки  в  

аквариуме»- 

практикум. 

   

Ян- 

варь  

       09.01. 

Мир оригамии 

«Рыбки  в  

аквариуме»- 

практикум.  

10.01. 

 «Зимние 

фантазии» - 

конкурс  поделок  

из  снега  

  

  11.01.  

«Птичьи  столовые» 

- беседа  

12.01. 

 ПДД. Дорожные 

знаки.  

15.01. 

 «Культура 

поведения за 

столом» - 

практическое 

занятие.  

16.01.  

«Жостовская 

роспись – 

народный  ху- 

дожественный 

промысел» - 

занятие.  

17.01. 

 «Безопасность  на 

улице»- 

практическое   

занятие  
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  18.01.  

«Девочка- 

Снегурочка»- 

русская  народная  

сказка – 

литературный  час.   

19.01. 

 «Красная  книга  

природы»- 

занятие.  

  

  

   

22.01.  

«Человек без  

друзей, что 

дерево  без 

корней» - беседа.  

23.01. 

«Поздравляю  

маму»- 

праздник.  

24.01. Зимние  

игры. История 

игр .  

 25.01.  

Рассказы о 

животных 

26.01  

ПДД.  

«Дорожные  

знаки»- занятие. 

29.01  

«Добросо- 

вестное   

отношение  к  

труду»- беседа.  

 

30.01. 

Аппликация  

торцеванием 

«Снеговичок» -  

практикум.  

 

31.01. 

«Чихали мы  

на  простуду» 

-практическое  

занятие. 

 

Фев- 

раль  

01.02.  

«Основные 

правила  

поведения  и  

действия детей  

при  пожаре»- 

занятие.  

02.02.  

«Береги  свои  

игрушки»- 

беседа.  

  

    

  

05.02. 

 «Поговорим   о   

добрых поступках» 

беседа.  

06.02 

«Цветы нашей 

Родины»- занятие 

  

07.02 

Русские 

народные игры 

  08.02. 

«Кроссворд  турне» 

- игра.  

09.02  

«Дню  защитника  

Отечества  

посвящается»   

12.02.  

«Телефонный 

разговор» 

практическое 

занятие.  

13.02.  

«Открытка  для  

папы  к  23 

февраля»- 

практикум.  

14.02.  

 «Мы  пассажиры»- 

занятие.  

 

  15.02. 

 «Безопасность  

на  льду зимой» - 

занятие.  

  

16.02  

«Богатырские 

потешки»   к Дню  

защитника  

Отечества – 

спортивная игровая 

про- грамма.  

26.02  

«Какая  хозяйка – 

такой и  дом» - 

игра  для  девочек.  

27.02 «Подарок  

маме  к  

празднику 8 

Марта  

(открытка) – 

практикум  

28.02. 

 «Друзья- вода  и 

мыло» - занятие.  

  

  

  

  29.02.  

«Мамы  и  мы» - 

литературный  час. 

    

 март  01.03.  

«Мы  пассажиры»- 

занятие.  

 

0 4.03.  

« Словарь вежливых 

слов»- беседа 

05.03. 

«Хохломская  

роспись  по  

дереву» - 

народный  

промысел- 

беседа.  

06.03. 

 Спортивные  игры.  

  07.03.  

«Чудо  земли – 

хлеб» - занятие.  

11.03. «Берегите  

воду» -

экологическое  

занятие.  

12.03. 

 «Как  стать  

лучше»- занятие.  

  

13.03. 

«Творчество  

художника –  

сказочника 

В.Васнецова»- 

беседа.  

14.03. 

 «Чтобы ушки  

слышали» - 

беседа.  
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  15.03.   

«Мультвиктори- 

на» - игра.  

18.03. 

 «Берегите 

природу»  

19.03. 

 «От  улыбки  

радуга проснётся» 

- игровая  

программа.  

20.03.  

Мозаичная 

аппликация 

«Петушок» - 

практикум.  

21.03.  

«Вредные  

привычки» - 

беседа.  

 22.03. «Что  значит  

уважение?» беседа 

    

Ап- 

рель  

  03.04.  

«Что  значит  

уважение?» беседа  

  

04.04.  

Аппликация 

«Космические 

фантазии»  

05.04. 

 «День  

здоровья» - 

игровая  

программа.  

  08.04. 

 «Все профессии   

нужны, все 

профессии  

важны» - занятие.  

  

09.04. «Весёлый 

космический  

полёт» - игровая  

программа  к 

Дню  космонав- 

тики.  

10.04. 

 «Что  значит  

быть 

прилежным?»- 

беседа.  

  

  

11.04.   

«Иллюстрации 

И.Билибина  к   

сказкам»- беседа.  

12.04. 

 «Космические 

дали» - конкурс 

рисунков. 

  15.04.  

«Живи, книга!» - 

беседа, ремонт  

книг.  

16.04. 

ПДД.«Где можно  

играть?»- занятие.  

17.04. 

 «Школа 

вежливости»- 

практическое 

занятие.  

18.04.  

Аппликация 

«Тюльпан» 

практикум.  

19.04.  

«Оздоровитель- 

ный  бег,  его  

значение» - 

беседа.  

  

  22.04.  

«Весёлая  

математика»- 

конкурс.  

23.04. 

 «Мир вокруг  

нас» - устный  

журнал.  

24.04. «Все  мы 

разные» - заня- 

тие.  

25.04.  

«Дымковская 

игрушка» (рисо 

вание, роспись)  

26.04. «Час    

весёлых  игр»  

  

  

  

 29.04 

 «Сказки Г.Х. 

Андерсена»- 

литературный  час. 

30.04 

«Как правильно  

есть»- занятие. 

   

май    02.05 

«Добросовестное  

отношение  к  

труду» 

03.05 

«Умники  и   

умницы»  - игра. 

   06.05 

«Нам  не  нужна 

война» - 

литературный час. 

07.05. 

 «Великий  

праздник -            

9 Мая- конкурс 

рисунков.  

08.05.  

«Поговорим  о 

чуткости» - 

беседа.  

13.05. 

 «Сказка  в 

изобразитель- 

ном искусстве» 

(Творчество 

В.Васнецова.)= 

беседа.  

14.05. «Правила 

поведения  в  

лесу» - беседа.  

  

  

  

  

  15.05. 

 «9 Мая –  

День Победы» 

- экскурсия к  

мемориалу. 

 16.05 

«Моя  семья» - 

беседа. 

 17.05.  

«Закладка  для книг» 

- практи- кум. 

 

 20.05. 

 «Русские  

народные  

игры»  

 

21.05.  

Герои сказки А. 

Толсто го 

«Золотой  ключик, 

или Приключения  

Буратино» - игра 

викторина.  



9  

  

   22.05.  

День  музеев-  

заочная   экскурсия. 

23.05. 

«Культура  

поведения  в 

общественных 

местах - практи- 

ческое  занятие. 

24.05. «Правила 

поведения  на 

дороге, в  лесу, на  

воде   во время 

летних каникул – 

беседа.  
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