


досуг или 
праздник 
1 раз в месяц 

Объем недельной образовательной на грузки: 2 часа 30 минут 

 

старшая группа 
 

Художественно-
эстетическое 
развитие 
Музыка 
 

9:00 – 
9:25 

Физическое 
развитие 
Физическая 
культура 

9:00 – 
9:25 

Художественно-
эстетическое 
развитие 
Музыка 
 

9:00 – 
9:25 

Физическое 
развитие 
Физическая 
культура 

9:00 – 
9:25 

Речевое 
развитие 
Развитие речи / 
Звуковая 
культура речи 

9:00 – 
9:25 

Познавательное 
развитие 
Ознакомление с 
окружающим 
миром 

9:35 – 
10:00 

Познавательное 
развитие 
ФЭМП 

9:35 – 
10:00 

Речевое 
развитие 
Развитие речи 

9:35 – 
10:00 

Познавательное 
развитие 
Петербурговеде
ние /  

Художественно-
эстетическое 

развитие 
Конструирован
ие 

9:35 – 
10:00 

Художественно-
эстетическое 
развитие 
Рисование 
 

9:35 – 
10:00 

  Художественно-
эстетическое 
развитие 
Лепка/ 
Аппликация 

16:30 –  
16:55 

 Художественно-
эстетическое 
развитие 
Рисование 
 

16:30 
– 

16:55 

 Физическое 
развитие 
Физическая 
культура 
(улица) 

11:20 
– 

11:45 

        Физкультурный 
/ музыкальный 
досуг или 
праздник 
1 раз в неделю 

10:20 – 
10:50 

Объем недельной образовательной на грузки: 5 часов 40 минут 

 

подготовительная 

группа 

Познавательное 
развитие 
Ознакомление с 
окружающим 
миром 

9:00 – 
9:30 

Познавательное 
развитие 
ФЭМП 

9:00 – 
9:30 

Речевое 
развитие 
Развитие речи 

9:00 – 
9:30 

Познавательное 
развитие 
ФЭМП 

9:00 – 
9:30 

Речевое 
развитие 
Развитие речи / 
Грамота 

9:00 – 
9:30 

Художественно-
эстетическое 
развитие 
Лепка/ 
Аппликация 

9:40 – 
10:10 

Познавательное 
развитие 
Петербурговеде
ние /  

Художественно-
эстетическое 

развитие 
Конструирование 

9:40 – 
10:10 

Художественно-
эстетическое 
развитие 
Рисование 
 

9:40 – 
10:10 

Физическое 
развитие 
Физическая 
культура 

10:30 
– 

11:00 

Художественно-
эстетическое 
развитие 
Рисование 
 

9:40 – 
10:10 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

10:30 –  
11:00 

Физическое 
развитие 
Физическая 

10:30 – 
11:00 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

10:30 – 
11:00 

  Физическое 
развитие 
Физическая 

11:50 – 
12:20 



Музыка 
 

культура Музыка 
 

культура 
(улица) 

        Физкультурный 
/ музыкальный 
досуг или 
праздник 
1 раз в неделю 

10:20 –  
10:50 

Объем недельной образовательной на грузки: 7 часов 00 минут 

 
ОО «Социально-коммуникативное развитие» осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной 

и самостоятельной игровой деятельности. 

 

Обозначения: 

*ОО – образовательная область 
*ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 


