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Календарный план физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий в ШСК на 2022-2023 учебный год 

№ Название мероприятий Дата 

проведения 

Место проведения Ответственные 

1.  Бадминтон  

(3- 11 классы) 

Сентябрь Спортивная 

площадка 

Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

2.  Осеннее и весеннее 

легкоатлетическое 

многоборье 

(5- 9 классы) 

Сентябрь,  

Апрель 

Спортивная 

площадка 

Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

3.  Спортивная игра с 

элементами туризма 

«День Здоровья» для 5-

11классов 

Октябрь Спортивная 

площадка 

Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

4.  Всероссийская 

олимпиада школьников 

по физической культуре. 

( школьный этап) 5- 10 

классы 

Октябрь Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

5.  «Веселые старты» 

(1- 4 классы) 

Раз в 

четверть 

Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

6.  Мини-гольф 

(5-8 классы) 

Ноябрь Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

7.  Мини-футбол «Звезда» 

(4-9 классы) 

Ноябрь Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

8.  Полоса препятствий 

«Самый ловкий» 

(3-6 классы) 

Декабрь Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

9.  Корфбол 

(5-11 классы) 

Декабрь Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

10.  Микрофутзал Декабрь Спортивный зал  Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

11.  «Ручной мяч» 

(гандбол, 5-11 классы) 

Январь  Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 
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12.  «Ногабол» 

(5-11 классы) 

Январь Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

13.  Силовое многоборье  

(8-11 классы) 

Январь Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

14.  Дартс(4-7 классы) Февраль Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

15.  Силовое многоборье 

«Самый сильный» 

(5-11 классы) 

Февраль Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

16.  Стрит-бол  

(5-11 классы) 

Февраль  Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

17.  Спортивный праздник 

«Футбольная панорама» 

(1-11 классы) 

Март Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

18.  Шахматы (5-11 классы) Март  Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

19.  Настольный теннис 

(5-11 классы) 

Март Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

20.  Мини-волейбол  

(5-11 классы) 

Март Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

21.  Легкая атлетика 

(1-9 классы) 

Апрель Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

22.  Флорбол Апрель  Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

23.  Спортивный праздник 

«Весенние старты» 

(1- 4 классы) 

 

Апрель Спортивный зал Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

24.  Выполнение испытаний 

ВФСК ГТО  

Апрель  Спортивный зал  Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

25.  Спортивное 

ориентирование 

(5-11 классы) 

Май Спортивная 

площадка 

Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

26.  Военно-патриотическая 

игра «Зарница» 

(5-11 классы) 

Май Спортивная 

площадка 

Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 
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27.  Лёгкая атлетика  Май  Спортивная 

площадка  

Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

28.  Силовое 4-х борье Май  Спортивная 

площадка 

Зам.директора по 

ВР, руководители 

секций 

 

Ответственный за работу ШСК      Орлов Г.В.   
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