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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Всероссийские спортивные игры школьных спортивных клубов проводятся в соответствии с 

Указом Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской 

Федерации Десятилетия детства»; Указом Президента Российской Федерации от 19 июля 2018 г. № 

204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года», п. 36.; п. 16-3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 22 ноября 

2019 г. № Пр-2397 по итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по развитию 

физической культуры и спорта 10 октября 2019 г.; пп. 25, 26, 27 Перечня мероприятий 

Межотраслевой программы развития школьного спорта до 2024 года, утвержденной приказом 

Министерства спорта Российской Федерации и Министерством просвещения Российской 

Федерации (далее  

Минспорт России, Минпросвещения России) от 17 февраля 2021 г. № 86/59; пп. 41, 52 Плана 

основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года, 

утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 г. № 122-р 

и в рамках реализации Всероссийского сводного календарного плана физкультурных и спортивных 

мероприятий, направленных на развитие физической культуры и спорта в общеобразовательных 

организациях, организациях дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организациях и образовательных организациях высшего образования, а также федерального 

проекта «Спорт — норма жизни». 

Целью проведения игр ШСК является укрепление здоровья, вовлечение обучающихся в 

систематические занятия физической культурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни, 

гражданское и патриотическое воспитание, выявление талантливых детей. 

Задачи игр ШСК: 

— определение лучших команд школьного спортивного клуба общеобразовательной 

организации, формирование сборной команды школьного спортивного клуба, обретение 

соревновательного опыта обучающимися по различным видам спорта и повышение спортивного 

мастерства;  воспитание у обучающихся общечеловеческих социально-значимых ценностей, 

чувства патриотизма, развитие гражданственности, приобщение к истории своей страны, ее 

культуре. 

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Школьный этап проводится в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средняя общеобразовательная школа № 15 Василеостровского района Санкт-

Петербурга, в срок с 10 января 2023 года до 26 января 2023 года; по адресу: 199406, Российская 

Федерация, Санкт-Петербург, ул. Шевченко, д.36 литер А. 

ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство проведением игр ШСК осуществляет Министерство Просвещения России.  

Непосредственное проведение школьного этапа игр ШСК возлагается на организационный 

комитет общеобразовательной организации.  

Состав оргкомитета: 

Ответственные за проведение игр ШСК (школьный этап) 

 Демидова М.А. заместитель директора по ВР 

Орлов Г.В. ответственный за работу ШСК 

Судейская коллегия  

Орлов Г.В. ответственный за работу ШСК 

Яковлева О.В. педагог дополнительного образования, учитель ФК 

Бородина П.В. педагог дополнительного образования, учитель ФК 

Оргкомитет осуществляет следующие функции:  

  — определяет систему проведения соревнований по каждому виду программы; 
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  подводит итоги выступлений команд по видам программы и определяет победителей и 

призеров в соответствии с правилами проведения соревнований по видам спорта; 

— определяет победителей и призеров в общекомандном зачете; — рассматривает протесты, 

поданные представителями команд. 

   ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в играх ШСК допускаются обучающиеся, отнесенные к основной медицинской 

группе для занятий физической культурой и спортом, в соответствии с Приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)» и форм  медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных 

и спортивных мероприятиях». 

В состав команды входят обучающиеся Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа № 15 Василеостровского района Санкт-

Петербурга 2010—2011 годов рождения, школьного спортивного клуба, зачисленные в него до 1 

января 2023 года. 

Состав команды: 10 человек (5 юношей, 5 девушек).  

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

Программа проведения игр ШСК: 

п/п Виды спорта Количество участников Форма 

участия 
Юноши Девушки 

  

1. Баскетбол 

(дисциплина 

«баскетбол 3х3») 

4 4 Командная 

  2. Легкая 

атлетика 

5 5 Лично- 

командная 

3. Спортивное 

ориентирование 

5 5 Командная 

4. Футбол 

(дисциплина 

«футбол 4х4») 

5 5 Командная 

5. Шахматы 5 5 Личная 

 Конкурсные виды программы  

6. Брейн-ринг 8 8 Командная 

Участие команд в спортивной программе является обязательным;  в разделе «конкурсные 

виды программы» «Брейн-ринг» является обязательным видом программы.  
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Баскетбол (дисциплина «баскетбол 3х3») 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и команд девушек, в 

соответствии с правилами вида спорта «баскетбол», утвержденными Минспортом России. 

Состав каждой команды: 4 человека, в том числе 1 запасной. 

Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время игры составляет 8 

минут (только последняя минута — «чистое время», остальное время — «грязное»). В случае 

равного счета по истечении 8 минут игра продолжается до первого заброшенного мяча в 

дополнительное время. 

В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды. 

За выигрыш начисляется 2 очка, за поражение — очко, за неявку — 0 очков. 

Игры по всех возрастных категориях проводятся официальным мячом 3х3 (утяжеленный N2 

6). 

Легкая атлетика 

Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек в 

соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными Минспортом России. 

Состав команды: 10 человек (5 юношей, 5 девушек). 

Каждый участник команды принимает участие в одном из видов легкоатлетического 

двоеборья. 

Легкоатлетическое двоеборье, юноши: 

Вид программы 
Количество 

участников 

бег 60 м (проводится на беговой дорожке (старт произвольный), при 

желании можно использовать стартовые колодки); и прыжок в длину с 

разбега (участнику предоставляется три попытки, результат определяется 

по лучшей попытке); 

5 

бег 60 м (проводится на беговой дорожке (старт произвольный), при 

желании можно использовать стартовые колодки) и метание мяча 

(выполняется с разбега; каждому участнику предоставляется одна 

тренировочная и три зачетных попытки (подряд); итоговый результат 

определяется по лучшему результату из трех попыток, мяч для метания — 

малый (140 г)); 

5 

бег 600 м (выполняется на беговой дорожке с высокого старта) и 

прыжок в длину с разбега (участнику предоставляется три попытки, 

результат определяется по лучшей попытке); 

5 

бег 600 м (выполняется на беговой дорожке с высокого старта) и 

метание мяча (выполняется с разбега; каждому участнику 

предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки (подряд); 

итоговый результат 

5 

определяется по лучшему результату из трех попыток, мяч для 

метания — малый (140 0). 

 

Легкоатлетическое двоеборье, девушки: 

Вид программы 
Количество 

участников 

бег 60 м (проводится на беговой дорожке (старт произвольный), при 

желании можно использовать стартовые колодки) и прыжок в длину с 5 
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разбега, участнику предоставляется три попытки, результат определяется 

по лучшей попытке); 

бег 60 м (проводится на беговой дорожке (старт произвольный), при 

желании можно использовать стартовые колодки) и метание мяча 

(выполняется с разбега; каждому участнику предоставляется одна 

тренировочная и три зачетных попытки (подряд); итоговый результат 

определяется по лучшему результату из трех попыток, мяч для метания — 

малый (140 г)); 

5 

бег 500 м (выполняется на беговой дорожке с высокого старта) и 

прыжок в длину с разбега (участнику предоставляется три попытки, 

результат определяется по лучшей попытке); 

5 

бег 500 м (выполняется на беговой дорожке с высокого старта) и 

метание мяча (выполняется с разбега; каждому участнику предоставляется 

одна тренировочная и три зачетных попытки (подряд); итоговый результат 

определяется по лучшему результату из трех попыток, мяч для метания — 

малый (140 

5 

В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только один фальстарт без 

дисквалификации участника, его совершившего. Любой участник, допустивший дальнейшие 

фальстарты, отстраняется от участия в соревнованиях. 

Результат в беговых видах фиксируется с точностью сек. по ручному секундомеру. 

Место команды в легкоатлетическом двоеборье определяется по наибольшей сумме очков 

результатов в легкоатлетическом двоеборье (раздельно у юношей и девушек). 

В случае равенства у двух или более команд суммы мест высшее место занимает команда, 

показавшая лучший результат в легкоатлетическом двоеборье у юношей и девушек. 

Спортивное ориентирование 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и команд девушек в 

соответствии с правилами вида спорта «спортивное ориентирование», утвержденными Минспортом 

России. 

Спортивные соревнования проводятся на местности. 

Состав команды — 5 человек. 

Командный результат определяется по сумме четырех лучших мест, занятых юношами, и по 

сумме четырех лучших мест, занятых девушками. В случае равенства суммы мест более высокое 

место занимает команда, имеющая наибольшее количество первых, вторых, третьих и т.д. мест. 

Всем участникам необходимо иметь компас и часы. 

Футбол (дисциплина «футбол 4х4») 

Соревнования командные, проводятся среди юношей в соответствии с правилами вида спорта 

«футбол» (дисциплина «футбол 4х4), утвержденными Минспортом России. 

Состав каждой команды: 5 игроков (в том числе 1 запасной), в поле  3  игрока и 1 вратарь; 

Система проведения соревнований определяется ГСК, исходя из количества заявившихся 

команд. 

Продолжительность матча: два тайма по 15 мин, перерыв между таймами не должен 

превышать 5 минут. 

Игры проводятся футбольным мячом № 4. 

За нарушения, совершенные игроком защищающейся команды в пределах ее штрафной 

площади, назначается 6-метровый удар. 

Шахматы 
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Соревнования личные, проводятся раздельно среди юношей и девушек, в соответствии с 

правилами вида спорта «шахматы», утвержденными Минспортом России. 

Соревнования проводятся по швейцарской системе. Контроль времени — по усмотрению 

ГСК, но не менее 15 минут каждому участнику на всю партию. 

Брейн-ринг 

В Брейн-ринге принимает участие команда в составе 10 человек (5 юношей, 5 девушек). 

Победители и призеры финального этапа определяются по максимальной сумме очков всех 

вопросных раундов финального этапа.  

УСЛОВИЯ ПОДАЧИ ПРОТЕСТОВ 

В случае возникновения у частников или представителей команд каких-либо претензий и 

сомнений в правильности судейства и хода соревнований, представители команд имеют право 

обращаться в судейскую коллегию с заявлениями или протестами. 

Заявление делается представителем команды главному судье или его заместителям сразу 

после объявления официального результата. 

Если заявление требует дополнительного разбора или представитель команды не 

удовлетворен принятым решением, он имеет право подать обоснованный письменный протест. В 

протесте должны быть указаны разделы и пункты Положения, которые были нарушены 

участниками или судьями. В случае протеста на действия судьи в протесте должны быть указаны 

конкретные нарушения, допущенные судьей, с приложением соответствующих доказательств. 

Протесты подаются на имя главного судьи соревнований в течение одного часа после 

официального объявления результата, являющегося предметом спора. Решение по протесту должно 

быть принято не позднее, чем в течение З (трех) часов с момента подачи протеста (если не требуется 

дополнительной проверки фактов). 

Заявления и протесты, касающиеся права участника команды участвовать в соревнованиях, 

подаются в комиссию по допуску до начала соревнований. 

Не принимаются к рассмотрению: 

— протесты, в которых не указан пункт Положения, который был нарушен;  несвоевременно 

поданные протесты. 

Решение по протесту оформляется письменным заключением. 

Решение главной судейской коллегии не подлежит пересмотру. 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации и проведению 

официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в 

условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и 

Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями). 

НАГРАЖДЕНИЕ 

Все победители и участники награждаются грамотами и медалями 

 

УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансирование обеспечивается Государственным бюджетным общеобразовательным 

учреждением средняя общеобразовательная школа № 15 Василеостровского района Санкт-

Петербурга 
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